
副業・兼業 

メリット 

① 収入が増える 

副業・兼業をすると、その業務から賃金等が増えその分に関しては社会保険料がかから

ない場合が多いことから収入増になることが多い 

② 能力アップする 

他の集団で働くことで、違うポジション体験やノウハウがない未知の仕事を経験するこ

とから新たに「仕事の学び（教え方、習得の方法）」を覚えることを経験でき、仕事の

質が向上することがある。（本業の良さ、改善点を見いだすことができる。） 

 

③ 従業員の社会性が増す 

今までなかった人脈や知識を得る機会が増え、ビジネスに幅ができる。 

④ 仕事へのやりがいが増す 

副業や兼業を体験することで、ビジネスの本質に気づきを得たり、副業・兼業するため

の時間作りや効率の良い、短時間で質の高い仕事ができるように考える機会が増すこと

で仕事へのやりがいにつながる。 

 

デメリット 

 

① 本業と合わせると週の労働時間が長くなり、ワークライフバランスの崩壊や健康を害す

るリスクが高くなる。 

 

② 秘密漏洩が起こる可能性がある 

 

③ 副業、兼業への転職リスクが発生 


